
5 week-ends théâtre 
&

un week-end voix (Roy Hart)

à Bouchemaine

encadrés par
Frédérique LE NAOUR, comédienne
Gabriela BARRENECHEA, chanteuse

« S'il y a un endroit où tout est possible, c'est le théâtre » Christophe Huysman

Osez - Créez - Jouez ! 



Contact & renseignements : Frédérique Le Naour 
Email : compagnie.cecietcela@gmail.com

Tél : 06 23 97 02 73                  
www.facebook.com/compagnie.cecietcela

La compagnie ceci ET cela est engagée dans la transmission  du théâtre 
depuis sa création en 2010. Nous intervenons auprès d'adultes et d'enfants 
dans différents contextes  : écoles, troupes amateurs, école d'éducateurs 
(ARIFTS), familles rurales, institutions spécialisées... 

Un week-end par mois de décembre à mai

Explorer un texte de théâtre, 
Engager le corps : travail sur le mouvement, la sensation,
Explorer sa voix avec Gabriela Barrenechea
Se donner la liberté d'essayer, de recommencer, de se 
tromper, de se laisser surprendre.
Participer au processus de création, faire des choix, des 
propositions.
Rencontrer les autres et laisser émerger le jeu.
S'amuser !

Lieu : Bouchemaine (salle du Val de Maine) 
Tarif : 420 € les 6 week-ends + 15 € 
d’adhésion (règlement possible en plusieurs fois) 

Dates : 10-11 décembre / 14-15 janvier / 11-12 février 
18-19 mars / 1-2 avril / 13-14 mai


